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100% danse : le stage DARC de Châteauroux

Le  stage  de  danse  DARC rassemble 700 danseurs de toutes disciplines confondues - Michel Jamoneau Festival 
DARC

Audio: 
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/le-petit-journal-de-la-culture/le-petit-journal-de-la-culture-du-lundi-1
8-aout-2025-2273605

C'est  un  rendez-vous  historique  et  unique qui rassemble 700 danseurs expérimentés comme de simples 
débutants : le stage international de danse de Châteauroux, du 10 au 22 août.

À  Châteauroux,  l'espace  Belle-Isle  est  métamorphosé  du  10 au 22 août. Quinze parquets de danse accueillent 
chaque  jour  une  centaine de cours par jours. Des barnums, une buvette, mais aussi une infirmerie et une cantine 
sont  montés  pour  accueillir  les  700 participants venus de toute la France, venus affiner leur technique, découvrir 
une nouvelle discipline ou bien passer des vacances sportives en famille.

Stéphanie  est  Castelroussine  depuis  toujours,  chaque  année,  elle  vient  observer les stagiaires se déhancher. 
Alors qu'elle n'a jamais dansé, cette année, elle a passé le cap et s'est inscrite. "Il  y  a  un  âge  où  on  se  dit  que 
finalement, le ridicule ne tue pas. Alors, je me suis dit, Steph, on y va".    Claquettes,    pilates,    flamenco,    salsa, 
comédie  musicale...  à  54  ans, Stéphanie se prépare à danser plus de 6 heures par jours pendant une semaine. " 
J'ai vraiment mal aux cuisses le matin, avoue-t-elle, ça  à  a  peine  à  démarrer  !  Mais  après,  une  fois  qu'on est 
dedans, je prends toujours plaisir à revenir tous les matins."

Les  cours  sont  proposés  au  forfait,  répartis  en  quatre  niveaux,  encadrés par 35 professeurs venus du monde 
entier. "Le  nombre  de  jours, le nombre de disciplines, le nombre de professeurs et ces quatre niveaux font que le 
DARC est un stage unique en France, mais aussi en Europe"  poursuit  Eric  Bellet,  directeur  artistique  du  stage. 
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Le  stage  fête cette année sa 50e édition. Il a donc vu émerger de nombreux talents, comme Marie. C'est sa mère, 
danseuse, qui l'a inscrite pour la première fois à 16 ans. Depuis, elle vient de Paris chaque année. "J'ai
commencé  au  niveau  débutant,  il  y a 21 ans, puis un jour, je me suis pointée en niveau moyen et aujourd'hui, je 
suis  au  niveau  supérieur.  Moi,  ça  m'a marquée étant petite et aujourd'hui encore, c'est ma colo. Tous mes amis 
les  plus  proches,  je  les  ai  rencontrés  ici.  Mes premières rencontres, mes premiers amours... et mes premières 
expériences professionnelles aussi."

Côté professeurs aussi, enseigner au DARC c'est une forme de consécration "En   tant   que  professeur  et  même 
chorégraphe, ça m'apporte plein de débouchés",   confirme   Anthony   Despras,   professeur   de   danse   jazz   et 
chorégraphe.

L'ensemble  des  stagiaires, quel que soit leur niveau, sont conviés à présenter leurs progrès lors d'un spectacle de 
restitution.  Il  aura  lieu ce vendredi 22 août à la salle Equinoxe de Châteauroux. Le festival DARC c'est également 
une  programmation  musicale.  Chaque soir, la place Voltaire est animée d'une première partie suivie d'un concert. 
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