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« Une expérience exceptionnelle » : les nouveaux stagiaires de Darc
enchantés par I'édition 2025

Beaucoup de nouveaux stagiaires participent a 'ultime soirée du stage de 2025.
© Photo NR, Henri Michelet

La 50e édition de Darc s'est achevée ce vendredi 22 aolt. Beaucoup de stagiaires ont
expérimenté le stage pour la premiére fois et en gardent un trés bon souvenir.

« Je me suis dit que si ga me plait, je ramenerai des proches I'an prochain. » Pour beaucoup, c'est une premiére
fois qui a manifestement tenu toutes ses promesses. Alors que le 50e stage-festival Darc s'est achevé ce
vendredi 22 aolt, chacun range ses souvenirs dans ses valises avant de retourner a la vie courante. Mais pour
ceux qui ont découvert I'événement a l'occasion de cette édition 2025, I'expérience vécue a Chateauroux a une
saveur particuliére et restera certainement gravée dans les mémoires.

« Un collegue de travail m'a dit qu'il fallait absolument que je vienne jusqu'ici », se rappelle Amal, venue depuis
L'Hay-les-Roses, commune du Val-de-Marne. Pour cette professeure des écoles, le stage-festival Darc était
l'opportunité de vivre « une expérience exceptionnelle », entourée de passionnés. Bien qu'elle ne pratique pas la
danse a l'origine, la jeune femme reconnait avoir été séduite par lI'importante offre de disciplines mise a la
disposition des stagiaires : « J'avais pour objectif de découvrir plusieurs types de danse, et voir ce que je pourrais
pratiquer durant toute I'année. »
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« Les autres danseurs ont beaucoup d'énergie ! »

Pour cette néophyte, le stage de Darc s'est avéré pertinent par I'accueil des enseignants envers les débutants.
« J'étais un peu impressionnée au début, mais les professeurs sont encourageants quand on ne sait pas trop
comment s'y prendre dans leur domaine », admet la stagiaire. Avec prés de 700 participants, Darc est devenu un
grand rassemblement hétérogeéne de passionnés, réunissant des danseurs expérimentés comme des novices,
pour le plus grand plaisir d'Amal : « C'est un lieu pour faire des rencontres et s'apercevoir que les autres danseurs
ont beaucoup d'énergie ! »

yLiY24-ebPjPxhOotJbUxXesYy-RhOy7AY7g-NaDWjsmJVYUR70xsDxi2qVnzP4nGOlguzYonAvhSvwGKdwaDUbKg4jsIMWNh

0sY5InEB1wlb_7s!

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle.
2296 - CISION 373301037 L'accés aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.


www.lanouvellerepublique.fr
http://www.lanouvellerepublique.fr/chateauroux/une-experience-exceptionnelle-les-nouveaux-stagiaires-de-darc-enchantes-par-l-edition-2025-1755881688

Nouvelle _ « Une expérience exceptionnelle » : les nouveaux stagiaires de Darc enchantés par
i Republique.'r I'édition 2025
22 Aout 2025

www.lanouvellerepublique.fr p. 3/4

Visualiser I'article

De la méme maniere, les amateurs et les danseurs expérimentés ne cachent pas leur plaisir quant a leur
premiere venue a Darc. « J'ai fait pas mal d'années de danse. Ce qui m'a donné envie de venir est I'opportunité
de rencontrer plein de professeurs », explique Thomas, venu du Val-d'Oise. Tandis que son compagnon
fréquente le stage depuis 2010, le Francilien s'est enfin décidé a descendre a Chateauroux pour bénéficier de
nombreux conseils par les professeurs : « On peut se perfectionner et monter en compétence. C'est ce qui rend
intéressant de vivre une expérience a Darc. »

Des effectifs équilibrés entre néophytes et habitués du stage

L'événement permet aussi de se rendre a I'évidence sur ses prérogatives physiques. Le stage, qui se tient sur
treize jours avec plusieurs heures de danse quotidienne, a de quoi surprendre ceux qui S'y essaient pour la
premiere fois. Alors qu'il bénéficie d'une certaine expérience, Thomas reconnait que I'accumulation de certaines
disciplines pousse a garder le rythme tout le long du stage : « Quand on n'est pas habitués, on peut avoir
quelques difficultés et ressentir des courbatures, mais il faut juste attendre que le corps se mette en route. »
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« Les nouveaux venus représentent généralement la moitié des stagiaires », constate Eric Bellet. Pour le
directeur du stage-festival Darc, « Accueillir des nouveaux reléve toujours du plaisir et laisse de bons présages
pour la suite » : « Alors que les inscriptions se sont arrétées le 13 juillet, ceux qui n'ont pas pu venir ne se
laisseront strement pas faire I'an prochain ! »
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